[bookmark: _GoBack]159自治体を含む3,662名のタバコ対策担当者様、名刺交換・講演・原稿依頼をされた方
　禁煙推進学術ネットワーク、日本禁煙推進医師歯科医師連盟の会員の皆さまへ（bcc:2401-3662）
　　  　産業医科大学　大和より（転送歓迎。不要の方は「不要」と返信して下さい）

１）eラーニング等による禁煙支援・治療の指導者養成プロジェクト「J-STOPネクスト」が
「第12回健康寿命をのばそう！アワード」優良賞を受賞しました。

ヘルスプロモーション研究センターが日本禁煙推進医師歯科医師連盟と共同して実施している
禁煙支援・治療のための指導者用トレーニングWEB教材「J-STOPネクスト」が、
厚⽣労働省「第12回 健康寿命をのばそう！アワード」において、
厚⽣労働省 健康・⽣活衛⽣局⻑優良賞を受賞しました。
第3回の厚⽣労働省健康局⻑優良賞（団体部⾨）に続く2度目の受賞です。10年以上事業が継続し、
受講者総数が1万人を超えるという実績が評価されました。
アワード受賞の詳細はJ-STOPネクストのホームページをご覧ください。
https://www.j-stop.jp/news/news_01.html

トップページをリニューアルし、2023年12月からトレーニング用のコンテンツのほか、
禁煙支援・治療に役立つ教材や情報を厳選して提供しています。
禁煙支援や治療に取組む皆様をワンストップでサポートする総合サイトとしてぜひご活用ください。
J-STOPネクストのトップページ　https://www.j-stop.jp/
（以前のJ-STOPの視聴履歴が残っているとログイン時等にエラーが表示されるかもしれません。
　　その場合は、F5またはCtrl+F5または履歴削除をお願いいたします）
J-STOPネクストのチラシ
https://healthprom.jadecom.or.jp/wp-content/uploads/2023/12/b27ec517d072d595971c4a928b57b71c.pdf

■お問合せ先：公益社団法人地域医療振興協会 西日本事務局 担当：阪本
　　　　　　　（日本禁煙推進医師歯科医師連盟J-STOP事務局）
　E-mail：yasukosaka@jadecom.jp
　（大和より：日本禁煙推進医師歯科医師連盟の事務局を健康開発科学研究室が担当しています
　　　　　　　どなたでもホームページから入会が出来ます）


２）日本呼吸器学会の公式ツイッターに興味深い胸部CTが紹介されました。
https://twitter.com/JRS_kinnen/status/1733623558960804303/photo/1
息苦しさと咳を訴えて受診した72歳の男性の胸部CTの写真です。
肺癌を疑う腫瘤の影（上矢印）は医師でなくても分かります。
　　　　　　↑生検により癌であることが確認されました。
肺の密度が低くなっているところ（気腫化部位：下矢印）は、医師でないと分からないかも。
さて、
Ｑ：それ以外に医師でなくても分かる所見はありませんか？
　　皆さん、よ〜く見て下さい。回答は10行下です.










Ａ：胸ポケットにタバコが写っています（右上）。
私が臨床医だった頃、磁石のピップ、アクセサリーなどをみたことがありましたが、
タバコと肺がんの因果関係を示唆するゾッとする写真です。
喫煙室などに掲示してください。
日本呼吸器学会のツイッター（X）のフォローもよろしくお願いします。
　　（担当の正木先生、興味深い記事をありがとうございました）
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タバコ対策：http://www.tobacco-control.jp/
３日経っても返信がない場合、リマインドメールをお願い致します。
無煙ニュース：https://www.mag2.com/m/0001691332

タバコに関する資料（PDF）
https://www.dropbox.com/sh/2kv8bwm7nf90r8c/AABV5uNCc4BJjYWC47Q4tVR5a?dl=0
