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159自治体を含む3856名のタバコ対策担当者様、EBTC会員、名刺交換・講演・原稿依頼をされた
方へ  　3201-3856
　　　産業医科大学　大和より（知人への転送・拡散・紹介歓迎。不要の方は「不要」とお返事下
さい）
（プラス健康開発科学研究室で現場実習する医学部５年生の５名）

今回は、お知らせが中心です。
１）2020年度のJ-STOP（Japan Smoking Cessation Training Outreach Project）開講のご案内
　J-STOP は禁煙治療・禁煙支援に必要な知識やスキルを習得することを目的とした
　e ラーニングによる指導者トレーニングプログラムです。
http://www.j-stop.jp/

　今年度の開講期間は、2020年12月1日～2021年2月28日です。受付も同じく12月1日からです。
　日本禁煙推進医師歯科医師連盟のHP経由で受け付けております。詳細は以下を。
http://www.nosmoke-med.org/jstop
　
２）喫煙はコロナウイルスの罹患、重症化させることの警告チラシ
　以下がダウンロード出来ます。　
　日本禁煙推進医師歯科医師連盟HP⇒各種資料⇒コロナウイルスと喫煙に関するチラシ
http://www.nosmoke-med.org/wp/wp-
content/uploads/2020/11/201104_%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%83%81%E3%8
3%A9%E3%82%B7_%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E9%80%A3ver.pdf
　このほかにも年３回の通信を発行しています。入会大歓迎です。
http://www.nosmoke-med.org/nyukai

３）精神科とタバコマネー
　以前、中途半端な形で流してしまいました。
　ｐｄｆを作りましたので、添付します。550KBです。
　以前に比べると精神科における喫煙対策は随分進歩してきました。
　特に、改正健康増進法による原則敷地内禁煙化で閉鎖病棟の喫煙室が禁止となったことが追い風
になっています。
　精神科の自浄作用＝タバコマネーの受け取り拒否を期待したいところです。
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807-8555　福岡県北九州市八幡西区医生ヶ丘１－１　
産業医科大学　産業生態科学研究所　健康開発科学研究室　大和　浩
ダイヤルイン：093-691-7473
ホームページ：http://www.tobacco-control.jp/
３日経っても返信がない場合、リマインドメールをお願い致します。
無煙ニュース：https://www.mag2.com/m/0001691332
禁煙の教科書：https://workplace-kinen.t-pec.co.jp/
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