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159自治体を含む3854名のタバコ対策担当者様、EBTC会員、名刺交換・講演・原稿依頼をされた方
へ　3201-3854
　　　産業医科大学　大和より（知人への転送・拡散・紹介歓迎。不要の方は「不要」とお返事下さ
い）

1）片野田先生の講演会（10月8日）のご報告
「改正健康増進法」苦労話～循環器、糖尿病、COPDなどを中心に～
今回は、医療関係者向けの講演会、ということで聴講できなかった皆さんには申し訳ありませんでし
た。
・改正健康増進法の概要
・リチャード・ドール博士による喫煙者本人の疫学
・平山論文が世界に与えた衝撃、その価値を貶めようとしたタバコ産業の横槍
・受動喫煙に関する疫学研究の積み重ね
・肺がん以外にCOPD、糖尿病にも同様の悪影響
・世界の大手タバコ産業のネガティブキャンペーン、干渉、研究不正
・訴訟の歴史
・健康増進法成立への紆余曲折
・JTの主張「立証されていない」「マナーの問題」、受動喫煙の問題はJTのアキレス腱
・東京五輪による追い風
・JTと国立がん研究センターのバトル、ネット上の炎上が地上メディアでは報道されなかった
・国会議員のヤジと報道
・諸外国での法制化による入院減少効果、兵庫県条例でも同様の効果
についてご講演頂きました。初めて知った方も多かったと思います。
実は、ご講演の内容は片野田先生の著書「本当のたばこの話をしよう」の一部なのです。
ぜひ、購入して読んで、多くの情報を得て下さい。タバコ対策への意欲が湧いてくること間違いな
し、です。

前座を務めた私の15分の発表（ベランダ喫煙でお悩みの方必見）は以下からダウンロードできま
す。
https://www.dropbox.com/s/z8ky7xpw3w8i2b1/201008_%E4%BA%94%E9%87%8D%E5%A5%8F%E
7%A0%94%E7%A9%B6%E4%BC%9A3.pptx?dl=0

２）ブリンクマンインデックス（喫煙指数）と加熱式タバコの数え方
　　以前、複数の方から質問があったのですが、2020年4月に発表された
　　「禁煙治療標準手順書　第7版」に詳細に書かれておりますので、添付します。
http://www.j-circ.or.jp/kinen/anti_smoke_std/pdf/anti_smoke_std_rev7.pdf
　　要は、1本単位で数えられるIQOSとglo（グロー）は1本、
　　　　　カプセルやポッドは1箱を20本、とカウントします。
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807-8555　福岡県北九州市八幡西区医生ヶ丘１－１　
産業医科大学　産業生態科学研究所　健康開発科学研究室　大和　浩
ダイヤルイン：093-691-7473
ホームページ：http://www.tobacco-control.jp/
３日経っても返信がない場合、リマインドメールをお願い致します。
無煙ニュース：https://www.mag2.com/m/0001691332
禁煙の教科書：https://workplace-kinen.t-pec.co.jp/




