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①東京都受動喫煙防止条例、飲食店等の出入口の
標識掲示が９月１日より義務化
都条例で７月１日より都庁が敷地内禁煙になっ

たことを８月号で報告しました。今回、都条例の第
２弾として飲食店等の出入口に受動喫煙防止対策

の内容を示す標識の義務が９月１日より始まりま
した（図１）。

既存の小型店（客席100m2以下、資本金5,000万円
以下）で、従業員を雇用していない店舗
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では、
１．全面禁煙
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図１．出入口の標識掲示の義務化を周知する東京都福祉保健局のウェブサイト
（http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kensui/tokyo/kangaekata_public.html）
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２．客席とは別に「喫煙専用室（飲食不可）」を設置
（＝すべての客席は禁煙）

３．客席の一部を喫煙可
　飲食しながら紙巻きタバコを喫煙できる「喫
煙可能室」、あるいは、加熱式タバコのみを喫煙

できる「加熱式タバコ専用喫煙室」を設置して、
それ以外の客席は禁煙

４．屋内全部を喫煙可
のいずれかを選ぶことができます（図２）。ただし、
店舗の出入口と店内の喫煙室の出入口にそれぞれ

図２．都条例、既存の小規模店で従業員を雇用していない店舗のルール
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標識を掲示せねばなりません。また、20歳未満の
者は喫煙可能な場所には客としても従業員として

も立入禁止です。
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従業員を雇用している
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店舗では規模に関係な
く、
１．全面禁煙
２．客席とは別に「喫煙専用室（飲食不可）」を設置

（＝すべての客席は禁煙）
３．客席の一部を喫煙可

　飲食しながら加熱式タバコのみを喫煙でき
る「加熱式タバコ専用喫煙室」を設置して、それ

図３．都条例、従業員を雇用している店舗のルール
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以外の客席は禁煙
のいずれかを選ぶことになります（図３）。店舗と
喫煙室の出入口の標識掲示義務と20歳未満の者

の立入禁止は同様です。
都条例のルールでは84％の店舗で「望まない受

動喫煙」がなくなる見込みです。
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９月27 〜 29日、都内への出張の際に浅草や銀
座、羽田空港など多くの観光客が訪れる場所の
飲食店の出入口をチェックしたところ、義務化
から１カ月も経っていませんでしたが「KENKO 
FIRST TOKYO」のロゴが入った最新型の標識を
掲示した店舗がいくつも見つかりました（図４）。

北九州市医師会の皆さんも都内で飲食する際に

は出入口の標識をチェックして受動喫煙のない
店舗を利用するようにしてください。その際には、

「受動喫煙がないレストランの標識をみて入りま
した」とお店を励ます一声を忘れずに。

改正健康増進法と都条例が全面施行される来年
４月が楽しみです。

 ②大分県、コンビニ灰皿を撤去する実証実験
９月17日から10月まで、大分県内の大手４社

のコンビニエンスストア454店舗の253店舗が敷
地内の灰皿を撤去する実証実験を行いました（図
５）。この記事では触れられていませんが、今年１
月24日に改正健康増進法の一部として、「屋外や
家庭など：喫煙を行う場合は周囲の状況に配慮し、
できるだけ周囲に人が居ない場所で喫煙をするこ
と」が施行されています。東京都内のセブン-イレ

ブンでは法律に先行して店頭の灰皿を撤去する指
示が昨年12月に出されました。実際、墨田区のセ
ブン-イレブンの灰皿が撤去されていたことを確
認しております（図６）。通りに面した灰皿がなく
なれば、歩きタバコをする人も減るでしょう。「大
分県の６割弱の店舗が参加する実証実験」から「全
店舗の正式なルール」として定着し、さらに全国に
拡がることを期待したいと思います。

図４．都条例で９月１日より義務づけられた店舗出入口の標識
左：羽田空港の全面禁煙のレストラン　　 　　　
右：銀座ライオン、飲食ができない喫煙専用室あり



北九州市医報（令和元年11月）第748号（ 19 ）

図６．店頭の灰皿が撤去された墨田区のセブン-イレブン

図５．大分県、コンビニ253店舗で灰皿撤去の実証実験


