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①禁煙推進学術ネットワーク、日医など５団体が
連名
　東京五輪大会までに受動喫煙防止条例を成立さ
せるように、という要望書を禁煙推進学術ネット
ワークから東京都と政府に対して２回申し入れて
おりました（本誌・平成26年11月号、27年10月号参
照）。ところが、五輪ロゴマークの盗用問題、新国立
競技場のデザインの再公募、バレー競技等の会場
の見直し、豊洲の地下空間の汚染問題が次々と発
生し、レストラン等の受動喫煙の問題の議論が進
んできませんでした。
　昨年12月７日、禁煙推進学術ネットワーク、日
本医師会、日本医学会、日本歯科医師会、日本歯科

医学会の５団体が安倍首相をはじめ五輪大会に関
連する４大臣、東京都をはじめ大会が開催される
７都道県の知事に対して資料１（18ページ～25
ページ参照）に示す要望書を提出しました。記者会
見（図１）では、国立がん研究センターの片野田先
生から「受動喫煙による超過死亡は1.5万人」であ
ることがあらためて説明され、筆者からはレスト
ランや居酒屋をいくら分煙しても、そこで働く従
業員の受動喫煙は防止できないこと、諸外国では
全面禁煙をしてもレストラン等の営業収入には影
響しなかった、むしろプラスであったことを説明
しました。
　塩崎厚生労働大臣は以前から「受動喫煙を禁止
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図１．厚生労働省での記者会見の様子（レストラン従業員の受動喫煙を解説する筆者＝左から２人目）
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するということをきっちり罰則付きで実施する」
と発言しておりますので、今度こそ法制化が実現
できることを期待しております。

②厚労省庁舎、喫煙コーナー近くのドアを閉鎖
　厚生労働省が入る合同庁舎５号館は建物内禁煙
で、喫煙コーナーは２階テラスにあります。ところ
が、喫煙コーナーは出入口から数メートルの場所
にあり、大勢の喫煙者が出入りするドアは頻繁に
開閉されるため、風向きによってはタバコ煙がビ
ル内に流れ込んできます。それに加えて、肺にタバ
コ煙が充満した状態で屋内に戻ってくるため、そ
の呼気に含まれるタバコ煙によっても受動喫煙が
発生していました。
　そこで、喫煙コーナーに最寄りのドアは閉鎖し
て屋外からの流入を防ぎ、また、肺内の煙がすべて
吐き出されてから屋内に戻るように「遠回り」が昨
年11月から義務づけられました（資料２＝26、
27ページ参照）。
　さらに、エレベーターに乗る前に口腔粘膜と唇、
手指に付着したヤニを落とすために、洗面・手洗
い・含嗽を義務づければ厚生労働省のエレベー
ターの中のタバコ臭（三次喫煙）はずいぶんと軽く

なることでしょう。
　今後、勤務時間中にデスクを離れて自由に喫煙
出来ること自体、公務員としての職務専念義務違
反であることを問題として取り上げ、「勤務中は喫
煙禁止」というルールを率先垂範して守って欲し
いものです。

③東北大学「すべての新型タバコ禁止」
　昨年８月、産業医科大学で開催された日本医師
会認定産業医夏期集中講座を1,200人の医師が受
講されました。敷地内禁煙であることはアナウン
スされていたにもかかわらず、最近急速にはやり
始めた加熱式タバコ、フィリップモリス社のiQOS
（アイコス）を堂々と使用している人がいました。
注意すると「これタバコではありません」とルール
違反の認識は無い様子でした。10月に東北大学が
「すべての新型タバコを禁止する」という方針を
とったことがニュースになり、東北大学のホーム
ページでも確認できました（図２）。産業医科大学
でも安全衛生委員会で、すべてのタバコ製品の使
用を禁止することを11月に決定しました。北九州
市内のすべての医療施設で同様の措置が取られる
ことを期待しています。

図２．新型タバコも禁止する東北大学のホームページ
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〈資料１〉
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〈資料２〉（朝日新聞DIGITALより）
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