加熱式タバコ講座　38
　　大和　浩（３回生）
　10月1日、加熱式タバコの消耗品も値上げされました。価格を知らない方もいらっしゃると思います。各社、１箱の代表的な価格を以下に列挙します。紙巻き同様、ワンコインでは買えない時代になりました。

フィリップモリス
IQOS（アイコス）シリーズ
21銘柄（各20円〜50円UP）
・マールボロ・ヒートスティック・レギュラー
520円 →　550円
・ヒーツ・ディープ・ブロンズ
470円 →　500円

日本たばこ（JT）
Ploom TECH（プルームテック）シリーズ
　　48銘柄（各40円〜50円UP）
・メビウス・レギュラー・プルーム・テック 
490円 →　540円
・メビウス・マイルド・プルーム・テック・プラス
500円 →　550円
・キャメル・レギュラー・プルーム・エス
460円 →　500円
・メビウス・あずき・プルーム・テック
490円 →　540円

ブリティッシュ・アメリカン・タバコ
glo（グロー）」シリーズ
63銘柄（各10円〜20円UP）
・ケント･ネオスティック･インテンスリー･フレッシュ
460円 →　480円
・クール･ネオスティック･フﾞースト･ミント
490円 →　510円
・ケント･ネオスティック･トゥルー･タハﾞコ･glo hyper
470円 →　480円
・ネオ・テラコッタ・タハﾞコ・スティック・glo hyper
500 円据え置き

　一方、禁煙外来の費用は、パッチコースで13,090円、内服薬コースで19,960円です。12週間（84日）で割れば、１日あたり156〜234円。加熱式に限らず、タバコ代を払い続けるよりも禁煙外来に行きなさい、と産業医として助言して下さい。
