　職場の喫煙状況についてのアンケート　　？？？株式会社　2011年2月
喫煙対策委員会

●職場の喫煙対策に関する状況把握と喫煙者の意識調査を目的としています。それ以外の目的では使用しません。

●あてはまる選択肢の番号に○をつけるか、数値を記入してください。

· 記入後は各職場の庶務担当毎にとりまとめて2011年2月23日までに医務室宛に提出してください。調査についての質問は医務室宛（内線＊＊＊）に連絡してください。

	社員番号
	
	性別
	1.男　　2.女

	年齢
	1. 20歳未満 　2. 20〜29歳　　3. 30〜39歳  　4. 40〜49歳 　 5. 50〜59歳　　6. 60歳以上

	職場：例
	1. 第１工場　　2. 第２工場　　3.事務棟

	組織名：
例
	1. プレス化成　2. ボデー 3. 塗装　4. 組立　5. 組立供給 6. 保全 7.検査　8. 品質総括室 9.品質管理室

10.総務管理室　11.技能研修センター　12.情報システム室　13.安全衛生環境室　14.原価管理室　
15.業務室　16.生産管理室　17.工務課　18.生産調査室　19.生産技術室　20.開発室


問１　あなたの今の喫煙状況について、あてはまる数字を一つ囲ってください。
　　1. 習慣的にタバコを吸ったことはない　→  裏面の問９と自由意見に進んでください。

　　2. 以前は吸っていたが、今はやめている　
　　　　（１．平成　２．昭和）（　　　）年頃やめた→　裏面の問９と自由意見に進んでください。
　　3. 毎日は吸わないが、時々吸う　→  裏面の問９と自由意見に進んでください。

　　4. 毎日タバコを吸っている　　　→ 問２〜９に回答し、自由意見に進んで下さい。　

問２　勤務のある平日に何本ぐらい喫煙しますか。　１日平均（　　　　）本ぐらい

問３　１日の最初のタバコは朝起きていつ吸いますか。

　　　　1. 5分以内　 　　2. 30分以内 　3. １時間以内　 4. １時間以上たってから　　　
問４　タバコを全く吸わずに一日を過ごすことは出来ますか。


　　　　　1. とても難しい　 2. 難しい 　　　3. 出来る　　4. 試したことがない 　
問５-１ あなたは禁煙することにどのくらい関心がありますか。

        1.　禁煙には関心がない
        2.  禁煙に関心はあるが、今後６ヶ月以内に禁煙しようとは考えていない

        3.  今後６カ月以内に禁煙しようと考えているが、１ヶ月以内に禁煙する予定はない

        4.　この1カ月以内に禁煙する予定である
  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　問５-２ 喫煙本数を減らしたいですか。
    　 　 1.はい　　　2.いいえ　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問６−１ 過去1年間に、禁煙をしようと思って１日以上タバコをやめたことがありますか。

　　　　1.ある　　　2.　ない


     問６-２　前問で「ある」と答えた方は、2010年10月のタバコの値上げが関係しますか。　

　　　　1．大いに関係する　　　　　　 2．まあ関係する　　　    3．どちらでもない　

    　　4．あまり関係しない　　　   　5．ほとんど関係しない 
　

問７　あなたは下記のことを知っていますか。

　１）喫煙習慣の本質は、アルコールやその他の薬物依存症と同じようにニコチン依存症という病気であることを知っていますか？


　　　　　　1.　知っている　　　　2.　知らない　　

　

　２）禁煙するには、自分の意志だけに頼るのでなく、ニコチンパッチ・ガムもしくは内服薬を用いた

　　　禁煙治療の方法があることを知っていますか。

　　　　 　1.　知っている　　　　2.　知らない　　

　

　３）禁煙治療には医療保険が適用（３割負担）されることを知っていますか。

　　　　 　1.　知っている　　　　2.　知らない　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　
問８　タバコをやめようと思う理由・やめたときの理由で当てはまるもの全てに○をつけてください。

　1. 工場の建物内が禁煙となって吸いにくくなったから
　2. 産業医、保健師、看護師から禁煙を勧められたから　　　　　　　　　　　（複数回答可）
　3. 上長から禁煙を勧められた

　4. 家族から禁煙を勧められた

　5. 同僚で禁煙する人が増えた

　6. 将来の自分の健康のため
　7. 家族の健康のため（＝受動喫煙の防止）

  8. 他の人の迷惑になるから（＝受動喫煙の防止）

  9. 社会全体が吸いにくい環境になったから（＝ＪＲやタクシー、公共施設が禁煙となった）

 10. お金がかかるから
 11. タスポが面倒くさいから
 12. タバコが110〜140円値上げされたから

 13. なんとなく

 14その他の理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　
問９　建物内の喫煙場所を廃止して、建物内を禁煙化することについてどう思いますか。


　　　　　1. ぜひ禁煙化するべきだ　 2. できれば禁煙化するべきだ 　　　3. どちらでも良い

　　　　　4. 建物内の喫煙場所は残すべきだ 　
＊自由意見がある方は、以下の余白にご記入ください。　　ご協力ありがとうございました










